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1. Explore Turkish eating habits
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of food in Turkey
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LANGUAGE STANDARDS BEING DEVELOPED
(See ACTFL Standards):

Communication (1.2): Understand and
interpret written and spoken language on a
variety of topics related with food, dining
and culinary arts; (1.3) Present information,
concepts, and ideas to an audience of
listeners or readers on such topics.
Cultures (2.1): Demonstrate an
understanding of the relationship between
culinary practices and

perspectives in Turkish culture.

MIND MAP

MAIN VIDEOS USED IN THE
MODULE

Connections (3.2): Recognize the distinctive
viewpoints that are only available through
the Turkish language and culture.
Comparisons (4.2): Demonstrate an
understanding of the concept of culture
through comparisons of the Turkish culture,
American culture or other indigenous
cultures.

Communities: Prepare a dinner and
participate in a Turkish Night with the local
community.
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1) BAGLAM/CONTEXT

Through the theme “Turkish Cuisine and
Culture” you will get acquainted with the
characteristics of different cuisine types in
Turkey and with Turkish eating habits. By
watching videos, listening to interviews,
searching the Internet, and reading articles,
you will acquire insights into the Turkish
eating habits, different types of foods, and
distinguishing cultural elements in modern
Turkey. While identifying eating habits from

the media material, you will have the chance
to make a comparison between your native
cuisine and eating habits and Turkish cuisine
and eating habits.

MEKAN VE ZAMAN/SPACE AND TIME
Through this theme and provided internet
links, you will have the chance to learn about
Ottoman Cuisine and some its characteristics
and about eating habits and the type of food
consumed in different regions in Turkey.

2) TEMATIK PROJELER/THEMATIC PROJECTS

Two projects are suggested for the theme
“Turkish Cuisine and Culture”.

In Project 1, one suggested activity is to watch
the video Turkish Eating Habits, where three
Turkish university students studying in the
United States, talk about the differences
and/or similarities between Turkish eating
habits and those of other cultures (particularly
American). It is recommended that you spot
as many features of Turkish eating habits as
possible and compare them to those of your
own native culture. Another recommended
activity is that you read an article, focusing on
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Turkish eating habits, and elicit the particular
characteristics and discuss them in your
group. The reading can be done outside the
classroom.

In Project 2, one suggested activity is to watch
some videos on different types of food —
dessert, drinks, etc. You should try to get as
much information as possible through videos
and Internet sites about the characteristics of
Turkish cuisine. The reading passage used in
the previous project could be helpful here as
well, with a reading extract from the Internet
by a famous Turkish cook on the
characteristics of Turkish cuisine. Then, in
groups, you should prepare a presentation on
a type of food, dessert, drinks, snacks and
dried fruits (indigenous to Turkey). You should
present the origin of the meal, talk about the
region where they are popular, when they are
consumed, what the ingredients are, and
finally a recipe for them.



PROJECT 1: TGURKLERIN YEME ALISKANLIKLARINI iINCELEYiNiz

EXPLORE TURKISH EATING HABITS

TABLE 1 INSTRUCTIONAL ORGANIZERS and EMBEDMENT MAP

Identifying Turkish eating habits and comparing them with your own

ACCESS VOICE
INTERPRET ANALYZE PRESENT INTERACT
READ/WATCH/LISTEN FOCUS ON LANGUAGE | WRITE/SPEAK/RECORD | EXCHANGE AND ACT
Watch and listen to a Use discourse markers | Write down the Debate about the
filmed conversation / connectives (soylem characteristics of distinctive

between three Turkish
students (studying in
the United States).
Read the
transcriptions.

sey, yani etc.).
Use question tag:
“degil mi”?

ifadeleri: iste, hani,

Use duplications: var

Turkish eating habits.
Write an outline for a
compare-contrast
paragraph.

Compare and contrast

characteristics of
Turkish eating habits.
Compare Turkish
eating habits to those
of your native culture

Read an article on var, dizi dizi, ... Turkish eating habits and various other
Turkish eating habits. Passive forms (present | and those of your own cultures.
simple / continuous). culture.
ACTION:
Organize a group .
THEME: OPERATIONS:

discussion; share your
comparisons of eating
habits in different
cultures.

habits.

Cultural characteristics
of Turkish eating

Take note; skim and scan;
compare and contrast; write a
paragraph; use sentence
connectors.

ONERILER/GUIDELINES

A. NELER YAPACAGIM?

1.

ikili ya da tcli gruplar seklinde videonun
izlenmesi.

Turkiye’deki yemek yeme aliskanliklarinin
video ve internet siteleri araciligiyla
belirlenmesi.

Bunlarin gruplar halinde tartisiimasi
Belirlenen 6zelliklerin 6grencilerin kendi
kiltarleriyle karsilastiriimasi ve farklilik
ve/veya benzerliklerin belirlenip
tartisilmasi.
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Tirkler'deki yemek yeme aliskanliklarina
dair belirlenen makalenin okunup
tartismanin daha akademik bir boyut
kazanmasi.

Makalede belirlenen ek noktalarin
tartisiimasi

. WHAT AM | GOING TO DO?
. Watch the videos in pairs or in groups of

three.

. ldentify Turkish eating habits by watching

videos and doing research on the Internet.

. Discuss the habits you have discovered in

groups.




4. Compare the habits you have found to 4. ikili/ticli gruplar halinde yerel kiltiir ile
your own culture, and discuss the Tirkler'deki yemek yeme aliskanliklarinin
differences and/or similarities. karsilastirilmasi.

5. Read the article related to Turkish eating
habits so that the topic could be discussed
in a more academic discourse;

6. Discuss additional aspects (if any)
mentioned in the article related to Turkish B. HOW TO DEBATE THE ISSUE?
eating habits. 1. Watch the video;

2. Jot down details mentioned in the video;
B. NASIL TARTISMALIYIM? 3. Get into groups and share your notes with
1. Videonun izlenmesi other group members;
2. Videoda tartisilan noktalarin not alinmasi 4. Compare/Contrast Turkish eating habits
3. Gruplara ayrilarak notlarin paylasiimasi. with those of your own in pairs, small
Bu notlardan (6grencilerin kendi groups, or as a whole class discussion.
kultlrleriyle) karsilastirma noktalarinin
belirlenmesi

MATERIALS for Project 1:

Video: Turkish Eating Habits 1-2 (total of 14 min)
* This 2-part video features three Turkish students studying in the United States, talking
about Turkish eating habits and making comparisons with American eating habits. They
comment on Turkish cuisine and mention some of its characteristics. The conversation is
mostly focused on meal courses (i.e., breakfast and dinner) and expressions that are used
before eating a dinner and when one is finished eating. Comments are made on giving gifts
when visiting someone.

* See “Appendix I” for the transcript of the video at the end of the module.

Text': Tiirkler'de Yemek Yeme
Aliskanliklari ve Buna iliskin
Davranis Kaliplari.

Text on Turkish eating habits
with English summary.

' With permission of Tirk Kiiltiir Vakfi [T
Foundation] retrieved from (see also the whole article)
http://www.turkmutfakkulturu.info/pages.php?ParentID
=2.

http://deepapproach.wceruw.org/index.html 4



Tirkler'de Yemek Yeme Aliskanliklari ve Buna
iliskin Davranis Kaliplar
Doc. Dr. Mahmut Tezcan?

Keywords: davranis kaliplari, mutfak,
zenginlik, pastirma, kebap, nitelik,
etkile(n)mek, tarimsal, ekonomik yapi,
hububat

“Can bogazdan gelir”

Uzun bir tarihsel gecmise sahip Turkler,
mutfak konusunda zengin bir kilttre
sahiptirler. Bu zenginlik, kendisini bol gesitli
yemeklerde gostermektedir. Ayrica, tim
yiyecek ve iceceklere iliskin davranis kaliplari
gelistirilmistir.

Yemek zenginligini ifade eden birkag 6rnek
verebiliriz. Ornegin sadece Karadeniz
*bolgesinde bilinen misir karisimi yemekler
yirmiyi gecer. Yine Karadeniz yoresinde
hamsiden yapilan yemek tiirlerinin asagida
belirtecegimiz isimleri de mutfak zenginligimizi
gOsterir. Hamsinin icli tavasi, hamsili ekmek,
hamsi pilavi, hamsi kayganasi, tavasi, koftesi,
hamsi icli tavasi, hamsi diblesi, hamsi
haslamasi, hamsi 1zgarasi, hamsi boregi, hamsi
bugulamasi gibi.

Kayseri”de yirmi tirli pastirma séz
konusudur. Bir yazarimiz soyle diyor: “Yirmi
tlrll pastirmanin her birinin ayri 6zelligi, ayri
tadi var. Bir Kayseriliye, “Say yirmi turli
pastirmanin adin1” dedigimiz zaman saymaya
baslar. “Sirt, kusgdmii, kenar mehle, egrice,
omuz, dilme, sekerpare, kiirek, kapak, dos,
etek, bacak, orta bez, kavrama, meme, kelle,
kanli bez, arka bas, titinlik”.
(GUmuskaynak:1966)

Patlicandan yapilan yemek tirleri, salatalar ve
kebap tirlerimiz oldukca zengindir. Bildircin
kebabi, cevirme kebabi, kuzu ¢evirme, ¢cop

2 Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi
[Associate Professor at Ankara University].

® Black Sea Region (North of Turkey).

4 Kayseri: A city in central Anatolia.
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kebabi, cubuk kebabi, sis kebabi, deri kebabi,
pideli kebap, Adana kebap, sa¢ kebabi, tas
kebabi, tandir kebabi bunlardan sadece birkag
ornektir.

Anadolu yemeklerinin genellikle bitkilerden,
etlerden ve hamurdan olmak Uzere g
kaynaktan olustugunu gérmekteyiz.

Turk yiyeceklerine genel olarak bakacak
olursak, asagidaki niteliklere sahip oldugunu
goriruz:

¢ Gocebelik ve tarimsal ekonomik yapi, Turk
yemeklerini etkilemistir.

¢ Yemekler llkemizin cografi bolgelerine gore
cesitlilik gostermektedir.

¢ Ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerine gore
yemeklerde genellikle bir farklilagma gorulir
¢ Yemek cgesitleri bakimindan baska
kiltirlerden etkilenme ve onlari etkileme s6z
konusudur.

¢ Dinsel yapimiz ve normlarimiz, degerlerimiz
mutfagimizi etkilemistir.

¢ Beslenme aligkanliklarinda bir élgiide cinsel
farkhlasma da goruldr.

Tarimsal ekonomik yapida 6zellikle hububatlar
Tirk yiyeceklerinin ¢ogunlugunu olusturur.
Kuru fasiilye, ya da nohut, bulgur pilavi ve
yaninda bir sogan, adeta Tlrk yiyeceginin
simgesi olmustur. Ozellikle kirsal kesimin en
popller yiyecegi bunlardir. Anadolu
yollarindaki lokantalarda yemek yerken
garsonlarin en ¢ok “Bir kuru” bigimindeki
seslerini duymaz miyiz? Askerlikte ne kadar
cok yenirse yensin, fikralara, sakalasmalara ne
kadar konu olursa olsun, kuru fasulye yine de
vazgecilmez bir Turk yemegidir.

Avrupa ve Amerikan kdltirlerinin aksine, daha
cok sulu olarak pisirilen yemekler yenir.
Sebzelerin ve hububatin ¢cogu kiymali, kusbasi
etli, soganli olarak su ile pisirilip yenir. Bu
nedenle ¢corbanin ¢ok zengin cesitlerini Tarkler
gelistirmislerdir. Kirsal kesimde kahvalti olarak
corbanin tercih edilisi bugilin bile gecerlidir.



Vocabulary (Kaynak: Tiirk Dil Kurumu, Biiyiik
Tiirkge Sozliik)

davranis kaliplari: Tek tek davraniglari
aciklamaya ve ortak bir tanimda toplamaya
yarayan uyumlu davranislar 6rintisu.
[Behavior patterns].

karisim: (a) Birden ¢ok seyin karistiriimasiyla
elde edilen veya ortaya cikan sey; 6rnek:
Melez bir insan irkinin karisimi, bu adama
kuvvet vermis. -M. S. Esendal. [Mixture]
nitelik: (a) 1. Bir seyin nasil oldugunu belirten,
onu baska seylerden ayiran 6zellik, vasif,
keyfiyet; 2. Bir seyin iyi veya kot olma
ozelligi, kalite. [quality, property, attribute].

SUMMARY

With a long history, Turks have a rich cuisine,
which is evident in the different types of food
eaten in Turkey. Eating habits with a wide
variety of food differ from region to region
and even from town to town. Nevertheless,
there are many common characteristics with
regard to eating habits in Turkey. This paper
focuses on these common and shared
characteristics.

There are many examples referring to the
richness of Turkish cuisine. For example, in the
Black Sea region, one can see more than
twenty types of meals that contain corn or
corn products. There are also many types of
meals that contain anchovy such as anchovy
pilaf, fried anchovy, and grilled anchovy. In
Kayseri, in Cappadocia, you can find more
than twenty types of pemmican. Also, kebabs,
salads, and meals made up of eggplant are
varied and rich.

It is obvious that Anatolian cuisine is made up
of three sources: plants, meat, and dough. All
these have been used since ancient times. As
a matter of fact, there is a connection
between types of food and civilization of a
culture. The characteristics of the cuisine of a
country give clues about its civilization.
Turkish food types have varied from
civilization to civilization, which has shaped
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gocebelik: (a) Bir toplumsal birligin, yasamak
icin gerekli kaynaklari elde edebilmek lizere
duzenli araliklarla yer degistirme geleneginde
veya aliskanliginda olmasi. [Nomadism,
migration].

etkilemek: (f) Etkiye ugratmak, tesir etmek;
ornek:Toplumu etkileyen olaylara herkes kendi
yorumunu katiyor.-N. Cumali. [To affect
sb/sth].

hububat: (a) Tahil; 6rnek: Benim memleketim
de ziraata elverislidir, hububat yetistirir. -R. H.
Karay. [Cereal, grain]

the land and impacted current eating habits of

Turkish people.

We can observe the following characteristics

when we look at foods consumed in Turkey:

* Nomadism and agricultural economic
structure have affected Turkish foods.

* Foods vary in terms of geographical
regions.

* The socio-economic levels of people have
an effect on their food.

* Turkish cuisine has influenced and has
been influenced by other cultures in terms
of the variety of foods.

* The religious structure and norms of
Turkish society have influenced the
cuisine.

* There is a certain extent of gender
difference as well in terms of eating
habits.



cooked in water with minced meat, steak
Cereals, especially, account for most of (kusbasi et) and onion. Turks have come up
Turkish meals. Dry beans, chickpea, and with many types of soup such as tarhana- a
bulgur pilaf with an onion have been a symbol  traditional Turkish cereal food consisting of
of Turkish cuisine. These are the most popular  flour, yogurt, and vegetables fermented then
foods of the rural areas. dried- gruel (un corbasi), lentil soup, soup
Unlike European and American cultures, in with yogurt, and rice soup.
Turkey people mostly eat home-cooked
meals. Most of the vegetables and cereals are

PROJECT 2: TURK MUTFAGINA DAIR BiLGILERi PAYLASIN VE UYGULAYIN
SHARE AND ENACT YOUR KNOWLEDGE OF TYPES OF FOOD IN TURKEY

TABLE 2 INSTRUCTIONAL ORGANIZERS and EMBEDMENT MAP

Presenting or preparing a type of food/drink/dessert

ACCESS VOICE
INTERPRET ANALYZE PRESENT INTERACT
READ/WATCH/LISTEN | FOCUS ON LANGUAGE | WRITE/SPEAK/RECORD | EXCHANGE AND ACT
Watch and listen to Passive (present
videos about the simple). Write a recipe for at Discuss what kinds of
different types of food. least two types of food | food, drinks, and
Present form of to be indigenous to Turkey, dessert are consumed
Skim through the “Dir” (Dlr) try it out at home, and | in Turkey.
different Internet sites then share the product
provided and take Passive (present with your friends. Present the
notes on recipes and simple/continuous) characteristics of
the characteristics of different types of food
various meals. in Turkey.
ACTION:
Cook for the Turkish THEME:
Night; present 8 .
Turkish cuisine. OPERATIONS:

different types of food

in Turkey. Internet search; write recipes; use

descriptive discourse.
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ONERILER/GUIDELINES

A. NELER YAPACAGIM?

1. Videonun (ve saglanan alternatif
videolarin) izlenmesi.

2. Turkiye'de tuketilen farkh yiyeceklere dair
notlar alinmasi.

3. Buyiyecek tirlerinin gruplandiriimasi
(yemekler, tathlar, kuru yemisler,
icecekler).

4. Sunum gruplarinin belirlenmesi ve sunum
konusunun (igeriginin) belirlenmesi.

B. NASIL SUNMALIYIM?

1. Oncelikle elde edilen bilgilerin gézden
gegcirilmesi.

2. Gruplarin belirlenmesi.

3. Her grubun belirlenen yiyecek
gruplarindan (yemekler, tatlilar, kuru
yemisler, icecekler) sunum icin birer tir
belirlemesi.

4. Sunulacak yiyecek ve icecek tirleri
hakkinda derin bilgi toplanmasi (resim,
video, makale, vs.).

5. Bilgilerin organize edilmesi ve sunulmasi

6. Sunumla beraber siniftaki diger bireylere
sunulan yemeklerin tariflerinin
hazirlanmasi.

MATERIALS for Project 2

Video Dried Fruits, Desserts and Restaurant (7
min) with three interviews. The first interview
is about apricots and dried fruits, the second
one is about baklava and dessert, and the
third one is about different dish types found in
a restaurant (lokanta). See “Appendix I1” for
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A. WHAT AM | GOING TO DO?

1. Watch the video and other alternative
videos (if time permits).

2. Take notes on the different types of food
consumed in Turkey.

3. Categorize the food under headings, such
as food, desserts, dried food, and drinks.

4. Determine the presentation group and
topic.

. HOW SHOULD | PRESENT?

. Revise the notes you have taken.

. Determine your group.

. Determine the type of food, dried food,
dessert, and drinks that you are going to
present (as a group).

4. Do deeper research on the things that you

are going to present.

5. Organize the information you have

collected, and present it.

6. Prepare a recipe for the food you are going

to present to the class.

W N -k

the transcript of the video at the end of the
module.

Text TURK MUTFAGININ OZELLIKLERI
expresses characteristics of Turkish cuisine.



TURK MUTFAGININ OZELLIKLERi®
Yazan: AYDIN YILMAZ®

Tiirk Mutfaginin Ozellikleri

Aydin Yilmaz

Keywords: hamur isi, cesit/tir, haslamak,
kavurmak, baharat, zeytinyagli, tatl, corba.

Passive Structures

Turk Mutfaginda yemeklerin ekmekle yenmesi
esastir.

Hamur isleri ve pilavlar 6nemlidir.

Kebaplarin yanisira et yemeklerinin cesitleri de
boldur.

Sebzeler haslanmis olarak degil, et, sogan,
domates veya salgal pisirilirler.

Cogunlukla yemeklere konan sogan, kiyma, et,
salga su konmadan 6nce yagda kavrulur.
Sogan ve bazi yemeklerde de sarmisak
yemegin ana malzemesidir.

Cok cesitli sebze kullanilir ve ayni sebzeden
cok sayida yemek tlr( yapilir. Tencere yemegi
hakimdir.

Yakin zamana kadar kullanilan tereyagi, i¢ ve
kuyruk yaglari kullanimini azaltmaktadir.
Soguk yemeklerin ana malzemesi
zeytinyaglidir. Zeytinyaginin pilav, salata ve
kizartmalarda genis kullanim yeri vardir.
Bulgur en az piring kadar Turk Mutfagina
hakimdir (kofte, corba, salata v.s.).

Kuru meyveler, hosaf ve komposto yapiminda
kullanildigi gibi, bazi yorelerde yemeklerde de
kullanilmaktadir.

Baharat, cesit ve miktar olarak yemeklerde az
kullanilir. En ¢ok kullanilan karabiber, kirmizi
biber, tarcin, kimyon, yenibahar, nane, kekik,
feslegen, ¢orekotu, susam gibi baharatlardir.
Maydanoz, dereotu, nane Tirk yemeklerinde
genis olcude kullanihr.

Yogurt yemek malzemesi gibi kullanilir,

Tabak stisleme ve boyama sanati yeni yeni
gelismektedir.

Yemekler pisirilirken tuzu konur.

® Source: http://www.umityilmaz.net/ozellikler.htm,
retrieved from this site on 9/17/2009.
® A famous cook in Turkey.
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Tatli gesitleri cok fazladir. Hamur ve sitli
tatlilar hakimdir. Ayrica helva gesitleri
yaygindir.

Yemekler arasinda sira, serbet, ayran ve tursu
sulariicilir.

Turk Mutfaginda koyun eti hakimdir. Dana,
tavuk ve balik eti kullanimi artmaktadir.
Tirk meze tabaginda zeytinyaglilar, borekler,
peynirler ve ¢ig yenebilen sebzeler hakimdir.
Turk etleri kesim farkindan dolayi daha az
kalindir ve bu lezzet farki yaratmaktadir.
Turk Mutfaginda donmus et ve sebze
kullanilmaz. Konserve sebzeler fazla
benimsenmemistir.

Turk yemeklerinin ¢ogu igin 6zel kap-kacaga
ihtiyag vardir.

Corba moniinin demirbasidir.

Turk yemeginde cesitlerin sunulus sirasi
farklidir.

Ev mutfagi ile ticari mutfak arasinda gesit
yoniinden farkhliklar vardir.



Vocabulary (Kaynak: Tiirk Dil Kurumu, Biiyiik
Tiirkge Sozliik)

hamur isi: Hamurdan yapilan yiyeceklerin
genel adi. [Pastry].

yanisira: Yaninda, birlikte. [In addition].
hakim olmak: (f) 1. Buyrugunu yiratmek,
egemenligini sirdirmek; érnek: Bir milletin
ruhu zapt olunmadikga, bir milletin azim ve
iradesi kirilmadik¢a o millete hdkim olmanin
imkdani yoktur. -Atatirk. 2. Etkili olmak,
hikmetmek. [To dominate].

haslamak: (f) Suda kaynatarak pisirmek;
ornek: Ninem, yolda yerim diye iki yumurta
hasladiyd.. -H. E. Adivar. [To boil].

ALTERNATIVE VIDEOS

donmak: (f) 1. Sivi, sogugun etkisiyle kati
duruma gelmek, buz tutmak. 2. Yasamini
yitirmek, soguktan 6lmek; érnek: Donmak
lizere olan insanlarin tatlihigini icimde
duymaya basladim. -S. F. Abasiyanik. 3. Cok
Gsimek. [Freeze].

benimsemek: (f) 1. Bir seyi kendine mal etmek,
sahip ¢cikmak, kabullenmek, tesahup etmek.
[To adopt, embrace, and internalize].
demirbas: (a) 1. Bir yerde kullanilan, bir yere
kayitli olan, bir gorevliden 6bdriine teslim
edilen dayanikli esya; 6rnek: Salonun
demirbasi olan piyano, yagmurlu giinlerde
cocuklarin eglenmesi icin kullanildi. -A. Kutlu.
[permanent or heavy fixtures or equipment].

A video on cheese: The speaker talks about a type of cheese indigenous to some local areas in
Turkey. He talks about how that specific type of cheese is made and how it is preserved.

Food and spices: The speaker talks about different types of spices used in Turkey.

Kadayif: The speaker talks about how a type of pastry (dessert) - kadayif- is made.

Market talk: This video could be useful for Turkish learners who are not familiar with

bazaar/market/farmers' market talk.

Simit vendors (time 1.36 to the end): This video
could be useful to discuss the role of simit in
many people's lives. It could be used to discuss
the socio-economic structures in Turkey,
especially in big cities.

Yesil elma: This video highlights the dynamics of
food, culture, and family relations in Turkish
culture. It is a cooking program shown on a
Bayram day. Therefore, there are many local
elements and dialogues on Bayram.

3) INTERNET BAGLANTILARI/ INTERNET INTERNET LINKS

Bitln illerin genel mutfak 6zellikleri: This site presents different types of food indigenous to
each city in Turkey. http://mhz.uni.cc/trkiyenin-yresel-yemekleri-lezzet-haritasi-hangi-
sehir-hangi-yemekle-meshur/

Trakya yoresi: Tekirdag mutfagi: This site provides information on the food indigenous to the
Thracian region in Turkey.
http://www.gurmeguide.com/content.asp?ctID=119&ReclD=351

Bati Trakya mutfagi (6zellikleri): This site provides information on the food indigenous to
Thracian region in Turkey
http://www.ogretmeninsesi.org/dergi/107/saglikli%20yasam.asp

Turkler'de Yemek Yeme Aliskanliklari ve Buna iliskin Davranis Kaliplari: Here you can find articles
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on Turkish eating habits and some recipes for popular Turkish
mealshttp://www.turkmutfakkulturu.info/pages.php?Parent|D=2

This is a very helpful site which includes a short history of Turkish food, the popular food in
Turkey, the names of the foods and their English translations:
http://www.turkishlanguage.co.uk/turksofra.htm

You can find various types of recipe at these sites: http://www.turkishcookbook.com/turkce/
http://www.turkish-media.com/yemektarifleri/ http://www.e-lezzet.com/
http://www.yemek-tarifi.info/english/

This is a beautiful site that includes a video clip on Turkish cuisine:
http://www.youtube.com/watch?v=hhuWbSE-5c8

In this video, the owner of one of the most famous baklava restaurants in Gaziantep talks about
how to make quality baklava:
http://www.youtube.com/watch?v=74y4fyXbvao&feature=related

4) DEGERLENDIRME/ EVALUATION

Needs To a certain To a great
You were able to: . Good
improvement | extent extent
Take detailed notes on the theme
“Turkish Cuisine and Culture” while
watching the videos
Skim and scan article(s) for relevant
information.
Categorize notes under specified
topics.
Discuss your ideas through semi-
structured context/discourse.
Use persuasive language by
combining language elements in
discrete sentences and strings of
sentences
Create a number of basic,
uncomplicated communicative
exchanges
Connect your sentences and ideas
into paragraphs or essays, using
cohesive elements
Paraphrase the ideas in the
reading/audio text
Collect data from a variety of sources
and combine them into a meaningful
unit
Present your ideas in a way that is
easily understood by a native
audience
Present information in a logical
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sequence that audiences can follow
Present information using
appropriate, standard grammar
Include transitions to connect key
points in presenting your ideas.

DEGERLENDIRME

Yapabiliyorum: Gelistirilmeli

Turk mutfagi ve Kiltird temasina dair
videolari izlerken detayli notlar
alabiliyorum.

ilgili makaleleri tarayip gézden
gecirebiliyorum.

Belirli konularda notlarimi
gruplayabiliyorum.
Yariyapilandiriimis baglamda
fikirlerimi tartisabiliyorum.

Kismi ya da pargacikli cimleler
halinde ikna edici bir dil
kullanabiliyorum.

Turkge'de birkag basit ve ¢ok
karmasik olmayan kaliplar kullanarak
iletisim kurabiliyorum.

Cesitli baglaglar kullanarak fikir ve
climlelerimi paragraf ya da metne
dondstirebiliyorum.

Okuma ya da dinleme metinlerinde
gecen fikirleri kendi ciimlelerimle
yeniden kurabiliyorum.

Farkli kaynaklardan veri toplayip bu
verileri anlamli bir bitline
dondstirebiliyorum.

Fikirlerimi, Turkge'yi ana dili olarak
kullanan insanlarin anlayabilecegi
sekilde dile getirebiliyorum.
Dinleyicilerin takip edebilecegi sekilde
bilgiyi sunabiliyorum.

Standart dilbilgisi kurallarini
kullanarak bilgiyi sunabiliyorum.

Ana fikirlerimi anlatirken baglaglar
kullanabiliyorum.
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5) YARDIMCI TEMALAR/ FOLLOW-UP

You could expand the “Turkish Cuisine and Culture” theme by referring to the Ottoman cuisine,
so that a historical perspective could be gained and integrated into modern Turkish cuisine. The
history of modern Turkish cuisine could be tied to Ottoman cuisine and the other cuisines that
have affected Turkish cuisine. This way the idea of diversity could be integrated into a seemingly
modest theme “Turkish Cuisine and Culture”.

“Turkish Cuisine and Culture” could also be extended by analyzing the socio-economic factors in
different regions that affected their eating habits. The relationship between peoples’ eating
habits and their phenomenological/anthropological existence could be analyzed. Also, the effect
of geographical conditions on peoples’ eating habits and the types of the food they eat could be
analyzed. You could even provide your own local examples.

Moreover, “Turkish Cuisine and Culture” could be furthered by referring to the traditional days
and celebrations and the type of food that is consumed on those days. More cultural elements
could be integrated into the theme. See the Yesil elma movie and the PPT presentation no Il
(Food for special days) or this purpose.

Finally, “Turkish Cuisine and Culture” could be furthered by taking the characteristics of seven
different regions into consideration and talking about the differences and/or similarities among
these regions with regard to their eating habits and the type of food they consume.

6) MUZiK/MUSIC
You can use the following types of music with the reed flute [ney in Turkish] and the lute [ud in
Turkish] or some selections from classical Turkish music and Turkish folk music.

http://www.youtube.com/watch?v=8t3hZSPfjck&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=XEY4ufmbZOs&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=ivXWY5VuB5Q&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=wGMo8V6hA90&feature=related
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3. http://e-gazete.anadolu.edu.tr/ayrinti.php?no=6937

http://deepapproach.wceruw.org/index.html 13




Presentation I: In the video Turkish Eating Habits, the speakers, while talking about eating
habits in Turkish culture, go on to talk about the types of drinks and dessert that are indigenous
to and popular in Turkey. In order to support the content of the conversation, the PowerPoint
presentation Alcoholic and non-alcoholic drinks in Turkey introduces the popular types of
drinks that are consumed in Turkey, most of which are local. You can watch the PowerPoint
after viewing the video in the first project or before the second project to get an idea of each
drink, which are part of your presentations for the second project.

Presentation Il: Food for special days is about the type of food consumed on special occasions.
There are many special days celebrated in Turkey, and people have different type of food on
most of these days. The PowerPoint presentation introduces the special day and type of food
attributed to that day. You can make use of this PowerPoint as a contingency plan if time
allocated for Project 2 (Presentation of different Turkish food, drinks, and desserts) is enough.
This is, indeed, one of the themes to further the project.

9) YARDIMCI KONUSMA KALIPLARI/PRE-ORAL ACTIVITY
Please use the following structures to facilitate the discussion.

Presentations

e Turk kiltarinde, yemek yeme aliskanliklari baglaminda fark ettigim 6zelliklerden bir
tanesi...

* Diger belirgin bir 6zelligi su olabilir...

* Dikkat ¢ekici noktalardan bir tanesi, kanaatimce, sudur...

* Bizim kiltirde (konusmacinin kendi kultlra), Tirk kiltarinden farkh olarak sunlar
yaptlir...

¢ Bizim kiltirde (konusmacinin kendi kltlirti) bu konu séyleyken (agikla), Tlrk kiltirinde
bu konuya soéyle bakilmakta...

* Bizim kultirde A konusuna su agidan bakilir, ama/fakat Turk kiltiriinde bu konu
soyledir...

e ki kiltiriin de (konusmacinin kendi kiiltiirii ve Tirk kiiltiiri) ortak dzellikleri sunlar
olabilir...

* Farkhhklar olsa da, iki kaltiir de A/B/C noktalari baglaminda birbirine benzemekte...

Yiyecek/icecek/tath/kuruyemis. Bu konular anlatilirken (sunum esnasinda) dikkat edilmesi
gereken noktalar sunlardir:
¢ bdtin tarlerin hangi bolgeye ya da sehire ait oldugunun belirtilmesi;
¢ genellikle nasil ve ne zaman tiketildigine dair bilgi verilmesi;
* yiyecek ve iceceklerin malzemelerinin neler oldugunun anlatiimasi;
* varsa yiyecek ve iceceklerin hangi mutfaktan Turk mutfagina gectiginin belirlenmesi;
* bdatiln tirlere ait resimler, ve varsa hazirlanis sekillerine dair videolarin saglanmasi;
* mimkinse tirlerin bolgenin ya da sehrin sosyo-ekonomik yapisi/seviyesiyle
baglantisinin agiklanmasi.
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EK/APPENDIX |

Video Transcript of the movie ‘Turkish Eating Habits’

Keywords: kaltlr, aliskanhk, farkhlik, kahvalti, 6glin, ekmek (a), ¢esit, sira, raki, tatmin etmek,
misafir, tabak, israf, (misafir) agirlamak.

Conversation markers/connectives and duplications

Yasin: Esracigim eline saglik ¢cok giizel olmus.

Esra: Afiyet olsun.

Aysegiil: Gergekten nefis olmus.

Esra: Cevizli targinli yaptim sizin igin.

Yasin: Oyle mi, tesekkiir ederiz, zahmet olmus (bak).

Aysegiil: Kokusu, rengi, her sey miikemmel olmus.

Yasin: Bir an kendimizi Tlrkiye’de hissettik boyle gay... valla 6zlemisiz

Yasin: Gegen(lerde) distinlyordum da, boyle (hani) Amerikan kaltlrayle, Tark kaltira
arasindaki, yemek yeme aliskanliklari baglaminda farkliliklar neler olabilir ya da var mi?

Esra: Var var, mesela giine baslarken bizim icin kahvalti cok 6nemlidir. Kahvaltisiz adimimizi
disari atamayiz. Hani bazilari "kafam g¢alismiyor" der hatta. "Cayi icmeden kafam ¢alismaz" der
bazilari. Baska... kahvaltida peynirimiz olur, zeytinimiz olur; regeller olur genelde ev yapimi: gilek,
(Yasin: evet) Visne... kayisi (Aysegul: giizel kokulu), seftali, degisik, degisik.

Aysegiil: Kahvalti ana 6gundir aslinda bizde. Gegistiriimemesi gerekir kesinlikle.

Esra: Amerika’daki brunch gibi daha ¢ok zaten, degil mi?

Yasin: Evet, gesitli kahvalti adlari olsa da, bizimki gibi bir sey degil, 6glinlesmemis. Bizde en az
aksam yemegi kadar 6nemlidir (ashinda) kahvalti.

Aysegiil: Kesinlikle...

Esra: Hatta kahvalti igin restoranlar vardir.

Yasin: Tabii, 6zellikle (seyde) Van” da ¢ok yaygindir o. Kahvalti restoranlari vardir, hatta insanlar
istanbul’dan gider orda kahvalti yapmaya.

Esra: Bolu’da® da var bir tane (Yasin : Bolu Dagi'nda var)

Aysegiil: Kahvalti saraylari ok glizeldir, (marketler); gidersin, bdyle bitin Grinler dizi dizi. Cesit
cesit zeytinler, beyaz peynirler, regeller, sadece kahvalti mamdilleri. Baska hicbir sey yok,(Yasin:
kesinlikle) cok guzel.

Yasin: Sicak ekmekle beraber...

Aysegiil: Ooo0, sicak ekmek dedin...

Esra: Firinlardan, degil mi?

Yasin: Evet

Esra: Sicak sicak...

Yasin: Hani ekmek o kadar yaygin ki bizde zaten her sokakta mutlaka bir firin gérirsiin boyle;
sicak ekmek yapan firinlar vardir.

Esra: Sabahleyin evin kiiclikleri gonderilir...

Yasin: Ve insanlar siraya geger...

Esra: “Niye hep ben gidiyorum, bir kere de agabeyim (abim) gitsin.”

Aysegiil: "Yok, sen kii¢likslin, senin gitmen lazim."

Yasin: Evet...

Ly city in the east of Turkey.
8 A city in the west of Turkey.
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Aysegiil: Bir de ekmek cgesitleri, yani onlarin gérintileri boyle, basli basina sanat aslinda. Cigek
ekmekler, somun ekmekler, susamli, hashasli, (Esra: kepekli) kepekli, pideler...9

Yasin: Evet onu 6zlliyorum ben...

Aysegiil: Ben de (¢ok), o gérintiyd...

Yasin: Firin kaltlra, degil mi? Tarkiye'de de (boyle) bliyik kentlerde biraz azalmaya basladi, ama
kiiciik kentlerde, kirsallarda, hala o sey var, o firin kiiltiirii var. insanlar hatta sey yapar boyle,
yemek ici hazirlayip firina verirler, (mesela).

Aysegiil: Pide...

Yasin: O da vardir, evet pide yapmak igin...

Esra: Firin daha degisik oldugu igin... (Yasin : kesinlikle)

Aysegiil: O tadi evde yapilanin tadini asla...(Yasin: vermiyor)...vermiyor

Yasin: Baska neler olabilir?

Aysegiil: (Yemek) Ogiinlerdeki yemek yeme siramiz, yani hep corbayla baslamamiz; kahvalti
disinda diger 6glnlerde. (Esra ) Corbayla basliyoruz.

Yasin: Degil mi? 6zellikle aksam yemeklerinde ¢orbayla baslariz, arkasindan (iste) ana yemekler
gelir, yaninda sebze, ya da sebze yemegi vardir.

Esra: zeytinyagli olur sebzeliler...

Yasin: Kesinlikle... Onun disinda...

Esra: Salata bulunur mutlaka.

Yasin: Mezeler vardir zaten yaninda...(Aysegiil: evet)

Yasin: icki kiiltiri pek yaygin degil...

Esra: Sarap kilturid degil... Belki o kadar, yani Fransa’daki kadar belki yaygin olmayabilir ama raki,
rakimiz vardir.

Yasin: Evet, 6zellikle boyle sahil bolgelerde... raki sofralari’® da vardir.

Aysegiil: Raki, beyaz peynir, kavun Gglisi (Yasin: kesinlikle). Degil mi?

Aysegiil: Bir de yemek hi¢ bitmez bizde. Yani aksam yemegini yersin...

Esra: Misafirler geldiginde 6zellikle.

Aysegiil: Ozellikle misafir geldiginde.

Esra: yemekten sonra bir kahve yapilir, Tlrk kahvesi. Ondan sonra, kahveden sonra bir ¢ay. Cayin
yaninda boyle, iste tatli, atistirmalik cerez. (Aysegiil: kuruyemisler). En sonunda meyve getirilir.
Aysegiil: Misafir kesinlikle tatmin edilmelidir.

Yasin: Tabi, evet, misafiri bos gdnderemezsin bizde.

Aysegiil: Yoksa iyi agirlanmamis olur misafir.

Yasin: Aynen. O yilizden dikkatli olmak gerekiyor. Daha dogrusu disaridan gelenlerin bu konuda
dikkatli olmasi gerekiyor.

Esra: Kesinlikle a¢ karna gelmeleri lazim...

Yasin: O o bir kural, o bir kural.

Aysegiil: Pek hayir deme sanslari yok galiba (misafirlerin). Clinki biz biraz israr ederiz.
"Yemelisin... Tabagini bitirmelisin..."

Yasin: Evet, o ¢cok ¢cok 6nemli kesinlikle.

Esra: "Sundan da al." "Bunu begenmedin mi?"

Aysegiil: Evet, eger az yerlerse begenmedi olurlar...

Esra: Degil mi?

Esra: Tabakta yemek birakilmaz mesela. (Yasin: evet) Bizde biraz gariptir.

® Common bread types consumed in Turkey.
1% Rak: a traditional Turkish drink, which is generally consumed with mashed eggplant, a spread made of yogurt
seasoned with garlic, calamari, shrimp, fish, melon, cheese, etc.
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Yasin: Hani...sey vardir...israftir o birakmak (tabakta yemek birakmak)

Aysegiil: "Cope gidecektir" diye disindlir ve yani...

Yasin: Baska kiltlrde (daha dogrusu) ¢ok fazla fark etmedim ben onu, hani tabagi bitirme,
tabagi bos birakmama. Bir nevi ev sahibine saygiyi da gésteriyor. iste "yemegini cok sevdim."

Aysegiil: Mesela, su an yedigimiz 6giinii nasil adlandirabiliriz? ikindi ¢cayi deriz herhalde.

Esra: Ogiin degil de ikindi cayi evet. Cay, yaninda boyle kek, salata, kisir mesela.

Yasin: Degil mi? Evet.

Esra: Ben yapmadim ama...maalesef.

Aysegiil: Olsun, bu da gayet yeterli.

Esra: Bir dahaki sefere yaparim.

Yasin: Yemek saatlerini nasil buluyorsunuz burada? Genelde daha strict (kati) gibi geldi, daha
oturmus.

Esra: Burada, evet, belli saatlerde belli 6glinler yeniyor. Biz herhalde bu kadar, dakik mi diyeyim,
dakik degiliz yemek konusunda.

Yasin: Daha esnek, bizim kultirde.

Aysegiil: Bizim icin 6gle yemegi saati on ikiyle (12), bir (1) arasiyla kisith degil aslinda. Yani on
ikiden belki dorde kadar bizim icin 6gle yemegi yenilebilir.

Yasin: Kesinlikle, burada o biraz daha sey gibi geldi....

Aysegiil: Ayni sey aksam yemegi icin de gecerli degil mi, Yasin? Yani altida, yedide baslasa, gece
onda...

Esra: Dokuza kadar yemek yeniyor disarida. (Yasin: Kesinlikle).

Aysegiil: Ya on, on bir, on iki. istanbul’da on ikide bile sicak yemek bulabilirsin yani.

Esra: Onun adini biraz aksam yemegi koymak zor ama yine de en azindan lokantalar agiktir.
Aysegiil: Menlyu bulabilirsin, ayni meniyd.

Yasin: Yemeklerden sonra, 6zellikle misafir agirlamalarda, tatli vardir. Kagamazsin. Yemekten
sonra, belki meyveden dnce ya da sonra mutlaka tath yenir.

Esra: icecek olarak da genelde ayran '¢ok yaygin...

Yasin: Evet, daha dogrusu baska yerde olmayan ayran yaygindir bizde.

Esra: Amerikal bir arkadasim Tirkiye’ye gitmisti; ayrani icemedi; ¢ok degisik geldi.

Aysegiil: Gergekten mi? (Yasin: ciddi misin)?

Esra: "Nasll igciyorsunuz siz bunu?" dedi.

Aysegiil: Benim de bir Amerikali arkadasima yemek hazirlamistim ben bizim evimizde. Onun
soyle bir tepkisi olmustu- 1spanak yemegi yapmistim, lizerine yogurt sosu, sarimsakli- “ya bu
yogurt bunun Uzerinde, yogurt tath bir sey degil mi, meyveli yogurt olarak tiiketilmeli, ama bu
sebze yemegi bunun Ustiinde ne isi var?” ilk catali alirken ¢ok tereddiit etti.

Esra: Biz yogurdu sade yiyoruz ya... Burada genelde meyveli...

Aysegiil: Tath olarak.

Yasin: Bizden ingilizce'ye gecen kelimelerden bir tanesi yogurt, degil mi?

Esra: salep “*var; bir de boza “var. Bunlar da Tiirkiye’de yaygin olan icecekler ama burada
bulmak biraz zor.

Yasin: Evet, evet. Hele salebi ¢ok zor... Boza ve salep bizim sokaklarda da satilir, gece sesleri
duyarsiniz.

' A drink made of yogurt and water.
12 A hot drink made with powdered salep, the dried tubers of certain orchids (Redhouse ingilizce-Tiirkge S6zliik).
13 . . .

Thick, slightly fermented millet drink.
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Esra: Onlar da kis icecegi biraz.

Yasin: Kesinlikle... Muhtesem oluyor.

Aysegiil: Bir de 6zel glinlerin icecegidir salep ayni zamanda. Mesela lise mezuniyeti i¢in eski
arkadaslar, eski lise mezunlari toplanirlar, bir araya gelirler, salep giinii yaparlar istanbul’da.
Annemlerin salep giinleri vardir hala. Liseden arkadaslariyla toplanirlar. Pilav glini gibi bir sey.
Esra: Pilav glinleri var (evet pilav ginleri)

Yasin: "Gln" kavrami var, 6zellikle kadinlarda yaygin, erkekler pek katilmaz.

Esra: Altin giinleri “var.

Yasin: Neler yapiliyor genelde o giinlerde?

Esra: Altin glinlerinde mantik su: annemden biliyorum, ben hig katilmadim ama.

Aysegiil: Ben de ayni sekilde

Esra: Biraz daha (boyle) eskiden yayginmis, simdi yapiliyor mu bilmiyorum. Simdi belki dolar
glnleri yapiliyordur.

Aysegiil: Cok dogru soyliiyorsun, trende uygun.

Esra: O biraz sey boyle, ev sahibine para toplamak gibi bir sey (ev sahibi igin). Evine gidilen kisiye
herkes belli bir miktar para gotiriiyor. Mesela bir altina karar veriyorlar, herkes bir altin
gotilirlyor. Bu bir sene boyunca butiin o gline katilanlarin evinde toplaniyor.

Aysegiil: Her hafta ya da her ay birinin evine gidiliyor.

Esra: Mesela yemekler, yemek derken boéyle atistirmalik kek, borek, pogaca, (kisir), salatalar
cayla servis edilir. Muhabbet edilir.

Yasin: Evet, bir sosyal faaliyettir aslinda.

Esra: Sosyal faaliyet, evet. Yardimlasma gibi bir sey. Mesela onda seyden baslanir, en ¢ok kimin
ihtiyaci varsa ondan baslanir.

Aysegiil: Ya da bazen sey yapilir, aslinda bir sira vardir, altinlarin toplanma sirasi. Ama mesela o
ay birinin daha ¢ok ihtiyaci vardir, bilinir ve o sira degistirilir, "ben sirami sana veriyorum" denilir
mesela. Cok glizel bir dayanisma 6rnegidir.

Yasin: Kesinlikle... Yemeklerden 6nce yemeklerden sonra bizim gesitli dilsel farkhliklarimiz da var,
degil mi? Yemege baslarken mesela besmele “gekilmesi.

Esra: Evet besmeleyle baslanir.

Esra: Biraz daha traditional, yani... (Yasin: daha geleneksel ) daha geleneksel bir sey

Esra: Yemegin bereketlenmesi icin besmeleyle baslanir.

Yasin: Kesinlikle. Dolayisiyla yemek bir nevi kutsaldir bizde. Ya da (hani) ekmek mesela ¢ok
kutsaldir. Yere diistiigiinde (Esra : Kirintilar falan...) alirsin (Aysegiil: Uzerine basilmamalidir).
Aysegiil: Bir de yere distliglinde 6persin o ekmegi, 6plip alnina koyarsin.

Esra: iste o bir saygi gdstergesi olarak herhalde...(Aysegiil: Kesinlikle kutsal)

Yasin: Dolayisiyla besmeleyle baslariz. (Esra : (Ekmekten bahsetmeye devam eder) Cope atilmaz
mesela kuslara veya hayvanlara verilir.

Yasin: Sonra. Yemekten sonra ne tir seyler kullaniriz, ifadelerde bulunuruz?

Aysegiil: "Ellerine saghk," (eline saglik), "afiyet olsun." (Yasin: "Ziyade olsun"), "¢ok giizel olmus,"
"kesenize bereket." *°

Yasin: Evet.

Esra: Yemegi yapan kisiye ve mesela misafirlikteysen ev sahibine, boyle giizel dileklerde
bulunulur. (Aysegiil: iltifat) iltifatlarda bulunulur.

14 Special social gatherings (mostly common among women), a type of a social activity like a potluck.

> The holy words that are generally uttered when starting an activity (in Islamic cultures).

1 Expressions that are commonly used when expressing your gratitude to someone (e.g., the host who made the
dinner).
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Aysegiil: Yemegi begendigini, yemekten hoslandigini gostermek icin memnuniyetin bir ifadesi
olarak.

Yasin: Boyle 6zel davetiyelere giderken bizde hediye gétirme kiltlri nasildir? Ya da farkh olarak
[biz ne yapariz?].

Aysegiil: Benim ailemde, daha ¢ok yakin akrabalar birbirlerini ziyaret ederken, 6zel bir gilin ise
eger, daha ¢ok meyve gotirirler, tath gétardrler (Yasin: Baklava), baklava, bir paket baklava.
Eger hastaysa o ziyaret edecegin insana kolonya, (Yasin: Lokum) lokum olur (Yasin: Seker). Evet
Esra: Cicek de gotirildr. ...Cicek. Genelde saksida gicek alinir, degil mi? (Yasin: Kesinlikle)
Aysegiil: Cliinkl 6biiru olecektir zaten. Kalici degildir.

Yasin: Yeni nesilde, sey de vardir, (Aysegiil: Buket, Yasin: Ha o tarz seyler), giderken sarap alip
gotlirme, liniversite 6grencileri arasinda yaygindir.

Esra: Kiiclik hediyeler de alinabilir. Mesela bir eve yeni tasinmissa birisi mutlaka hediyeyle gidilir.
Burada da house-warming gift diyorlar. Amerika’da da var o kiltir, 6yle bir gelenek var.

Yasin: Anladim, cok ilging.

Aysegiil: ihtiyaci olabilecek seyler, mutfak esyalari, kiiciik ev aletleri...

Aysegiil: Esracigim ellerini saglik. Her sey mikemmeldi

Esra: Ya oturuyorduk ne glizel! Bir cay daha koyayim.

Aysegiil: Sanirim biz artik kagalim.

Yasin: Dersimiz var ve yogun olacagiz. Evet, eline saglik, ¢cok ¢ok gilizel olmus ve ¢ok glizeldi.
Esra: Afiyet olsun.

Aysegiil: Almayalim artik, bu kadar ¢ay ictigimiz yeter.

Esra: Peki, afiyet olsun.

Yasin: Tesekkiir ederiz. Ziyade olsun.

Vocabulary (Kaynak: Tiirk Dil Kurumu, ekmek kadayifi ile.. -H. E. Adivar. 3. Bir
Biiyiik Tiirkge So6zliik) vakitlik yemek. [Meal, with an adverbil
expression of time).
aliskanlik (n): Bir seye alismis olma durumu, siraya gecmek (v): Hizaya gegmek,
aliskinhk, alismislik, ahiski, itiyat, huy, siralanmak. [To get in a queue].
Unsiyet; érnek: Yillarin verdigi aliskanlikla, (misafir) agirlamak (v): Konuga saygi
kendimden emin konusuyorum. -A. Umit. gostererek onun her tiirli rahatini,
[Habit, routine] gereksinimini saglamak, ikram etmek, izaz
baglam (n): Herhangi bir olguda olaylar, etmek; 6rnek: Beni karsiladilar ve
durumlar, iliskiler 6rglisti veya baglantisi, agirladilar. -A. Kabakl. [To host, to put
kontekst; érnek: Uygarlik baglaminda Bati somebody up].
ve Dogu diye bir ayrim yapilmamakta bir tereddit etmek (v): kararsiz davranmak,
biitiin olarak diistintilmektedir. -A. Cemal. duraksamak; érnek: Hig tereddiit etmeden
[Context]. maksadimi kendisine anlattim. -F. R. Atay.
farklilik (n): 1. Farkh olma durumu, [To hesitate].
ayrimlihk, baskalik; érnek: Evvelkilerle bu muhabbet etmek (v): karsilikh, dostca
son gériisiimiiz arasindaki farklihiklari konusmak; érnek: Bir gegitten ziyade bir
Ol¢iiyorum. -Y. K. Beyatl. [Difference]. toplanti yeri. Mahalle orada muhabbet
kafasi calismak (idiom): distinebilmek. [to eder, konusur, kavga eder. -H. E. Adivar. [To
be able to contemplate about somethink]. have a friendly chat].
ogun (n): 1. Kez, defa. 2. Yemek vakti; yardimlasmal(k) (n, v): Yardimlasmak isi;
ornek: Her 6giin tika basa yedigi iki katli ornek: Zira gégebelerin hayati her an
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yardimlasmalarini gerektirir. -C. Merig. [To
aid one another; to help each other].
bereketlenmek (v) (bereket, noun):
Cogalmak, artmak; érnek: Doksan yasina
kadar yasamis, yokluk yiizii gérmemis ogul
usak toplansa koca bir mahalle olacak kadar
bereketlenmis. -M. S. Esendal. [To increase;
to proliferate].

Opup alnina koymak (idiom): deger vermek,
saygl gostermek. [To value, to regard in high
esteem].

iltifat (n) (iltifatta bulunmak, v): 1. Birine
gller ylz gosterme, hatirini sorma, tath

EK/APPENDIX Il

davranma; 6rnek: Geng kizlar erkeklerin
iltifatlarina nasil karsilik vereceklerini
sasirmislardi. -M. Yesari. 2. ilgi gésterme,
ragbet etme; 6rnek: Kime iltifat dozunu
artirirsa o gercekten de bir seyler olurdu. -C.
Altan. [Compliment].

memnuniyet (n): Memnun olma, seving
duyma, sevinme; érnek: Kurutan, yakan
giinesli ve gélgesiz ve nihayetsiz bir ¢éliin
ortasinda bir bardak buzlu su bulan yolcu
memnuniyetini hissettim. -A. H. Miftlioglu.
[Contentment, satisfaction].

Video Transcript of the video Dried Fruits, Desserts and Restaurant

Keywords: Urin, el yapimi, kayisi, déner, kadayif, islemek (islenmis), kurutmak (kurutulmus),
cerez, cesit, ikram etmek, (etrafini) kaplamak, tiketmek, kavurmak (kavrulmus), baklava.

Speaker | (Dried fruits):

Bunlar yine bizim Malatya'nin "triinleri. Suradan baslayayim. Bunlar pestil'®, bunlar yine
Malatya'da Gretilen el yapimi. Fabrikasyon degildir. Bunlar doner *’dedigimiz, bu kayisinin
doéneri. Sunun ezilerek, glilkurusu dedigimiz kayisinin ezilerek, islenmesinden sonra bu sekil
aliyor. Normal kilogram olarak kese kese yeniyor. Bu siitld, igcinde Antep **fistiklari var bunun. O
nar doneri, digeri kivi doneri. Ondan sonra, bunlar yine kayisinin Griinleri. Bu normal bizim
bildigimiz istimli (?) kayisi; bu gilkurusu. Bunlar 6éyle o sekilde gidiyor. Sunlar da ayni sekilde
kayisinin Grilnleri; Gstline findik yapistirdigimiz atom dedikleri. Bu da ayni sekilde i¢i kayisidir, disi
Antep fistigl. Su cevizlisi. Diger tarafta kadayif *'var, dolma dedikleri, kadayif dolmasi; iginde bal
ve Antep fistigi var; disi kadayiftir dolma seklinde. Su degisik bir Grindir, cok glizel bir Griinddr.

v Malatya is a city in the eat part of Turkey. It is famous for its apricots and dried fruits.

8 Dried layers of fruit pulp
19 pressed lamb roasted on a large vertical spit

20 Gaziantep is a city in the south east part of Turkey. It is known for a special type of nut: pistachio nut (called Antep

Fistigi)
21 A kind of sweet pastry
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icinde ceviz vardir. Dis tarafi iziim pestilinden yapilir. Bu, bu da kayisidir. Yalniz bu islenmemis,
dogaldir; glineste kurutulur. Bu sey dedikleri, muska *’dedikleri; disi pestildir, Gziim pestili; icinde
ceviz ve Antep fistigi vardir. Bu da ayni sekilde sunun bir sekil, paketlenmis olarak. Burada gerez
kismimiz var. Bu Antep fistigl, Gaziantep’te yetisen. Badem, tuzlu badem. Su bizim kayisinin
cekirdeginin icinden ¢ikan kayisi ¢ekirdegi. Su tane iziim, bu kan yapar. Genelde ¢ocuklar ve
ihtiyarlar icin gayet glzeldir, seker hastaliginda kullanilabilir. Tamamen dogaldir. Ceviz, cevizin
icidir o (i¢ ceviz), tamamen cevizin iginden ¢ikar. Su, Adiyaman’da yetisen Gzim vardir: Besni
UzimU dedigimiz, Adiyaman’dan gelir. O da ¢ok sifali, glizel, kaliteli bir seydir. Yan tarafta badem
var yine. Badem: bu tuzsuzdur, kavrulmus; sunla aynidir, en bastaki ile. O tuzludur; bu tuzsuzdur.
Leblebi®®: bu Malatya’ya 6zgii Agin (?) leblebisi. Bunun tadi degisiktir; normal leblebiden
farklidir. Su erik, kurutulmus erik, Gistteki, suradaki. Bu erik eksi eriktir; kurutulmus, dogal,
islenmemis, fabrikada islenmemis bir ¢esididir erigin. Alttaki hurma, normal Arabistan’dan gelen
degisik bir meyve tiridir; kurutulmustur o da; 6gittlmustir. Su pestil oradaki pestille aynidir.
(Bu), Uzlimt kaynatirlar, tizerinde kdpUgi olusur, o kopikten bu pestil olur, pestil yapilir. Bu
normal salkim Gzimddr, siyah, Malatya’ya 6zgii bir Gzimdur. Bu kurutulur, islenmeden,
kurutulduktan sonra bu hale gelir. Bunlar da keza, oradakilerle ayni. Su da var; bu degisik orda
olmayan. Bu da bu kopiklerin igine ceviz koyulup sarilir ve bu hale gelir. Cevizli kopik sucugu
denir buna. Burada lokumlar var, Turkish delight dedigimiz. Su bizim normal seker sucugu,
Malatya’da Uretilir o. Ceviz vardir igerisinde. Su sultan lokumu, sttle karistirilarak yapilan bir
lokumdur. Su kayisidan, bizim yine oradaki kayisilardan yapilan kayisi sucugu. Su kayisinin
cezeryesi.” Bunlar hep enerji veren gidalardir; giizeldir. Misafirler geldigi zaman, evlerde,
Malatya’da genelde bunlar, [misafir] agirlanirken ikram edilir. Bunlar yine atom, kayisidan
Uretilen, icinde kayisi, siit ve cevizden Uretilir. Digi Hindistan cevizi ile kaplanir. Bu da yine ayni
sekilde Antep fistikli; yukaridaki bademli. Su bu sene ¢ok tiiketilen ve ¢ok talep géren bir
triindir: kayisi cikolatasi. icinde, normal orada gérdiigiiniiz giilkurusu kayisi vardir ve disarisi
bitter ¢ikolatayla kaphdir. Su kayisi lokumu yandaki; o da yine kayisidan yapilir, icerisinde kayisi
cekirdegi vardir —sunlar vardir, kayisi ¢ekirdegi. Bu normal kayisinin igi, ¢cekirdegi; bu
kavrulmamis, ¢cerez olarak yenir, tiiketilir. Bu bizim yine Karadeniz tarafindan, Giresun’dan gelen
buraya 6zgi bir ¢cerez degildir, trin degildir: findik Giresun’dan gelir. Ayni sekilde yine bu da
kayisinin ¢cekirdeginin tuzlanmisi ve sey olmus, kavrulmus hali; tuzludur. Bu izmir tarafinda,
Manisa, izmir tarafinda lretilen ¢ekirdeksiz kus Gizimdiir.

Speaker Il (Desserts): Baklava: cevizli baklava, fistikli baklava, fistikh dilberdudagi, fistikli kadayif,
cevizli ev baklavasi, fistikli kuru baklava. Dilberoglu spesiyal mutfagindan hepsi boyle iste. Halka
tathlarimiz; altta lokumlarimiz var.

Speaker Il (Restaurant): Bunlar bizim yéresel yemeklerimiz. (you looking), bu kuzu, kéfte-izmir
kofte, patlican kebap, kavurma-bu da kavurma, taze fasulye, 1spanak. Gel, gel, gel...ispanak,
bezelye (yeah, bezelye is peas), bu da et sote (et sote is meat sote) —acili boyle (a little bit spicy).
Bu nohut (chickpeas and rice) pilav (you know pilav?).

Bunlar bizim Tiirk yemeklerimiz.

Vocabulary:
Urdn: (a) 1. Dogadan elde edilen, lretilen yararl sey, mahsul. 2. Tirli endistri alanlarinda ham

22 Muska: talisman (popular in some areas). The speaker refers to a muska-shaped dried fruit.
23 Roasted chickpeas (A city called Corum is famous for its roasted chickpeas)
24 Cezeriye: a sweet made of carrots, traditional in Mersin.
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maddelerin islenmesiyle elde edilen sey. [Product].

el yapimi: (sf) el emegiile yapilan. [handmade, handcrafted].

ezmek (ezilmek): (f) 1. Ustiine basarak veya bir sey arasina sikistirarak yassilastirmak, bicimini
degistirmek; érnek: Ben kendi hesabima aruzu bir bal mumu gibi ezer, oynar, istedigim sekle
sokardim. -E. B. Korylrek. 2. Agir bir sey, baska bir seyin lizerinden gecmek, ¢ignemek; érnek:
Riizgdrin icinde birbirini ezercesine kagistilar. -S. F. Abasiyanik. 3. Sivi icinde bastirip karistirarak
eritmek. [To crush, pound, or squeeze].

sifali: (sf) Sagliga yararli olan; érnek: Bir hastaya tatbik edilen serum derhdl sifali tesirini
gostermistir. -N. Hikmet. [Healing, medicinall].

kavurmak: (f) Bir seyi bir kabin icinde su katmadan kizartarak pisirmek; 6rnek: Madenden bir kap
icine bunlari koyup kavuracadiz. -S. Birsel. [To roast, scorch].

islemek: (f) Bir seye emek vererek onu daha elverisli bir duruma getirmek. [To process
something].

kurutmak: (f) Suyunu ve i1slakligini giderip kuru duruma getirmek; érnek: Gézyaslarini kurut, dedi,
bilirsin ki kader degismez. -C. Meric. [To dry up].

ikram etmek: (f) Konugu bir seyle agirlamak, konuga bir sey sunmak; érnek: Kéylerinde bize her
zaman portakallarin en olmusunu, saraplarin en eskisini ikram ettiler. -F. R. Atay. [To offer
somebody food, drink, etc.]
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